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Aplicacion movil para pacientes: instrucciones de uso
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Informacion general

Uso previsto

mVT esta destinado a la deteccidn y caracterizacion de la metamorfopsia central de tres grados
(distorsion visual) y como ayuda para controlar los cambios en la metamorfopsia (por ejemplo,
debido al deterioro de la enfermedad o a los tratamientos) en pacientes con maculopatias.

Ademas, mVT esté destinado a ser utilizado por pacientes que tengan la capacidad para realizar
periodicamente una autoprueba sencilla en el hogar y por los proveedores de atencion médica
gue tengan acceso a los resultados de las pruebas.

El objetivo de mVT no es diagnosticar. El diagndstico es responsabilidad del proveedor de
atencion médica que lo receta.

Limitaciones de uso
Los datos proporcionados por mVT no deben utilizarse como fundamento para posponer o
cancelar citas periddicas con su proveedor de atencion médica.

Descripcion del producto

myVisionTrack (mVT) es un software seguro basado en la nube que consta de una aplicacion
movil que se ejecuta en un teléfono inteligente o una tableta (aplicacion movil para pacientes)
y un portal web (portal de proveedores de atencién médica).

La aplicacion mVT permite a los pacientes probar su funcién visual en el hogar, y un portal web
ayuda a los proveedores de atencion médica (HCP, por sus siglas en inglés) y a su personal a
administrar a los pacientes y ver los resultados de las pruebas.

Ademas, la aplicacibn mVT incorpora una actividad de hiperagudeza para la distincién de
formas (SDH, por sus siglas en inglés o Actividad con formas), que se ha demostrado que es
precisa para detectar cambios significativos en la funcion visual.

La aplicacion mVT es facil de usar y permite realizar autopruebas frecuentes y sin supervision a
los pacientes que reciben atencion clinica de rutina. Los pacientes pueden configurar recordatorios
para realizar autopruebas periddicas, y los HCP y su personal pueden recibir notificaciones en el
portal web y por correo electronico sobre cambios significativos en la funcion visual.

Los proveedores de atencion médica indican el uso de la aplicacion mVT a los siguientes pacientes:
e mayores de 18 afios,
e capaces de utilizar correctamente un teléfono inteligente.

Advertencias y precauciones
La informacion de salud proporcionada a través de la aplicacion mVT no sustituye el
asesoramiento de un proveedor de atenciébn médica calificado.

mVT no brinda interpretacion de los resultados de las pruebas, no ofrece recomendaciones de
tratamiento ni proporciona diagndsticos. No utilice este producto como herramienta de autodiagnostico.



Siempre comunique cualquier pregunta que pueda tener sobre los resultados de la actividad
visual, su afeccion médica o tratamiento directamente a su proveedor de atenciéon médica.

Si nota un cambio en su vision, comuniquese con su proveedor de atencion médica.

La aplicacion debe ser utilizada anicamente por el paciente al que se le recetd para garantizar
la confiabilidad de los datos proporcionados al proveedor de atencion médica.

Siga cuidadosamente las instrucciones de prueba de la aplicacion para evaluar el ojo correcto.
Realizar la prueba en ambos ojos al mismo tiempo o en el ojo incorrecto hace que se envien
resultados inexactos a su proveedor de atencién médica.

Contraindicaciones
Ninguna detectada.

Entorno para el uso

La aplicacion mVT debe usarse en un entorno con iluminacion adecuada donde pueda colocar su
teléfono inteligente o tableta en una posicion estable. Consulte la seccion “Antes de iniciar la
actividad de SDH” para obtener mas informacién sobre la configuracién de la autoprueba.

Compatibilidad y seguridad

La aplicacion mVT esta disponible para teléfonos inteligentes o tabletas moviles iOS y Android y
se puede descargar en las tiendas de aplicaciones correspondientes. La compatibilidad se indica
en las tiendas de aplicaciones.

mVT es una aplicacion recetada y, si bien puede estar disponible para que la descarguen
usuarios a los que no se indigue su uso, necesitara que un proveedor de atencidon médica
participante lo invite antes de usar la aplicacion.

Instale y actualice esta aplicacion unicamente desde las listas oficiales de la tienda de
aplicaciones mVT y asegurese de tener la Gltima version instalada (o habilite las
actualizaciones automaticas de la aplicacion). Esta aplicacion solo debe usarse en teléfonos
o tabletas que ejecuten sistemas operativos maoviles oficiales.

Su proveedor de atencion médica lo invitara a usar la aplicacion con su direccion de correo
electrénico Unica y un codigo de verificacién Unico que se le enviard a su nimero de
teléfono movil.

Una vez que se registre, creara una contrasefia segura que cumpla con los requisitos de
contrasefia de la aplicacion. No comparta su informacion de inicio de sesién con otras
personas ni utilice esta aplicacion en redes no seguras.



Primeros pasos

Invitacion e instalacion
Su invitacién para mVT: su HCP creara la invitacion con los siguientes datos:

e Direccién de correo electrénico: esta sera su usuario de inicio de sesion en la aplicacion.

e Numero de teléfono movil: se enviara una invitacion por mensaje de texto con un
enlace de descarga y un codigo de verificacion.

Descargar la aplicacion mVT: busque “mVT” en la App Store de Apple o Play Store de
Google y descargue la aplicacidon en su teléfono inteligente o tableta, o utilice el enlace de
descarga de la invitacion que recibié por mensaje de texto.

Nota sobre permisos: es posible que se le solicite que habilite permisos opcionales:

e Notificaciones: configure recordatorios de notificacién para completar las actividades para
la vision programadas.

e Biometria: inicie sesion en la aplicaciéon con los datos biométricos si los habilité en su
teléfono inteligente o tableta.

e Céamara: permite medir la luz ambiental y la distancia mientras se realizan
actividades visuales.



Como crear la cuenta

Abra la aplicacién para crear la cuenta. Desde la pantalla de inicio de sesion, haga lo

siguiente:

1.Toque “Register now”
(Registrarse ahora).

2.Ingrese la direccion de
correo electronico que
proporcioné a su HCP.

3.Toque “Next” (Siguiente).
4.Ingrese el cédigo

de la invitacion que
recibié por mensaje

v Y .-- o G .-- s Y .--
Support < CREATE ACCOUNT D) £ CREATE ACCOUNT J
Confirm Email Enter Code

myVisianTrack

Welcome! Enter code to continue
registration for:

annie.pressagmail.com

Email Address
To begin, enter the email
address associated with this

Password account. Enter the one-time verification

code sent to your registered

@ @H number

Forgot Password?

Data entered in the app will be
associated with this email @ a

address.

r'f Use Face ID To Sign In
[}

Request New Code

@H Register now
Version 2.0.0(1)

6.Revise y acepte los
Términos y condiciones
y toque “Submit and
Continue” (Enviar y
continuar).

7.Revise y acepte la
Politica de privacidad y
toque “Submit and Done”

de texto y toque
“Next” (Siguiente).
5. Cree su Contraseﬁa y (N1 CREATE ACCOUNT ‘“,C-) . TERMS & CONDITIDNS'“QI-D . PRIVACY POLICY '“QE)
toq ue “Next” (Siguiente)_ Create Password text for the consent. This is text for the consent. This is
placeholder text for the placeholder text for the

Create your unique password
consent. This is placeholder consent. This is placeholder

text for the consent. This is

placehclder text for the

consent. This is placeholder

text for the consent. This is
placehclder text for the
consent. This is placeholder

Password

text for the consent.This is text for the consent.This is

Confirm Password

placehclder text for the placehclder text for the

consent. consent.

Password Requirements

QIWI|EJR|T|Y|U| I |O|P

I have read and
understood how my
data will be used in
connection with the
service & | agree to
Terms & Conditions

(¢) Submit & Next © Submit & Done

I have read and
understood how my
data will be used in
connection with the
service & | agree to

A{S|D|F|GIH|J|K]|L Privacy Policy

4 Z X CVBNM@E

Toque “All Set” (jListo!)
y accedera a la pantalla
de inicio.

123 space Go
(Enviar y terminar).
8. El registro ya esta r = o - .-
out you Your account is
completo. Vea la 0 o *
informacion de su Press
cuenta en “About You” Date of it e
(Su informacion). 25
Mobile Phone

Email Address

annie.press@gmail.com

Metrics
Contact your clinician if your Total activities: X
persenal information is missing Weeks completed: v

or incorrect.

o




Como usar myVisionTrack

Inicio de sesion
Una vez completado el registro, utilizara la direccién de correo electrénico asociada con su
cuenta y la contrasefa actual para iniciar sesion en la aplicacion.

Pantalla de inicio

Desde la pantalla de inicio, puede iniciar una actividad visual, ver métricas relacionadas con
sus actividades visuales completadas y ver o configurar recordatorios para realizar una
actividad de la vision.

1. Iniciar una actividad

Welcome!

Tap Start to begin an activity

Weekly Progress
6 of 7 days completed

2. Ver métricas de la

actividad
( : }—) Metrics
3. Ver siguiente recordatorio Total activitios 20
Weeks completed: 14
I‘\
% Reminders
4. AdmInIStraI’ recordatOFIOS Take my vision test
® Monday
© 11:00 AM
% Create Reminder
5. Navegar a la pantalla
de menu A =0

Descripcion general de la actividad de SDH
En la actividad de hiperagudeza para la distincién de formas (SDH o formas) se le mostraran
varias formas en la pantalla y usted debera tocar la forma que se vea diferente de las demas.

Su HCP puede indicarle que realice pruebas en uno o en ambos 0jos. Se examinara un 0jo a
la vez, y usted deberéa cubrir con la palma de su mano el 0jo que no se esté evaluando. La
actividad tarda aproximadamente de 2 a 3 minutos por ojo.

Para cada 0jo en que se realice una prueba, habra multiples rondas de la actividad, y en cada
ronda sera mas dificil o mas fécil identificar qué forma se ve diferente de las demas.

Siempre llegaré a un punto en el que sera dificil identificar qué forma se ve diferente de las
demas. Cuando llegue a este punto, puede adivinar.



Antes de iniciar la actividad de SDH

Antes de iniciar la actividad, desconecte su teléfono inteligente o tableta del tomacorriente:
Recomendamos que desconecte el cable de su teléfono inteligente o tableta antes de iniciar
una sesion para que no interfiera con su capacidad para completar la actividad.

Conexion a Internet y a la red:

Recomendamos que su teléfono inteligente o tableta esté conectado a Internet mientras realiza
las actividades. Verifique su teléfono inteligente o tableta para asegurarse de que haya una
conexion wifi o de datos maoviles antes de comenzar una actividad.

Controle la pantalla:

Revise la pantalla para ver si hay manchas y grietas. Si hay manchas, limpie la pantalla con un
pafio suave antes de realizar la prueba. No debe realizar la actividad en un teléfono inteligente
0 una tableta que tenga la pantalla rota.

Posicionamiento:

Coloque o sostenga su teléfono inteligente o tableta a la misma distancia en que colocaria un
periodico o un libro para leer. Si tiene dificultades para sostenerlo, considere usar un soporte
para el teléfono inteligente o la tableta durante la actividad. Instale el soporte sobre una mesay
coloque su teléfono inteligente o tableta de forma vertical de modo que su parte inferior quede
ubicada en la parte inferior del soporte.

lluminacion:
Elija un lugar tranquilo para realizar la actividad. Tome asiento en una habitacion con
iluminacién moderada, lejos de ventanas o resplandor de la luz superior.



Como completar las actividades de SDH

1. Toque “Start” (Inicio) en la pantalla de inicio.

Welcome!

Tap Start to begin an activity

Weekly Progress
6 of 7 days completed

O

Metrics

Total activities: 0
Weeks completed: 0

2. La primera vez que inicie una actividad, se le
pedira que vea las instrucciones de la prueba
previas a la actividad. Toque “Begin Instructions”
(Comenzar con las instructiones) para continuar.

Después de completar la primera actividad, tendra
la opcidén de omitir las instrucciones.

Siempre podra volver a ver las instrucciones de la
prueba previas a la actividad; para esto, vaya a la
pantalla de menu, toque “Shape Activity” (Actividad
con formas) y, luego, toque “Test Instructions”
(Instrucciones de la prueba).

Shape Activity
About 2 mins per eye

&

Touch the shape that locks
different. It's OK to guess.

User Manual

Product Label

(=) Begin instructions

Siga las instrucciones que se muestran en la aplicacion para completar la actividad.




Opciones de la pantalla de menu
Vaya a la pantalla de menu para ver funciones adicionales y acceder a la configuracion de
la aplicacion.

1. Toque el botén del menu en la pantalla de inicio.

Welcome!

Tap Start to begin an activity

Weekly Progress
& of 7 days completed

O

Metrics
Total activities: 0
Weeks completed: 1]
A =—=0
2.My Account (Mi cuenta): vea informacion de o Y ..
la cuenta, actualice su contrasefa o elimine 8 vy account
la cuenta.

‘A Reminders

3.Reminders (Recordatorios): cree, edite o elimine
recordatorios.

1t App Settings

«—0@

«—0

«—0O

El Legal Documents %

4.App Settings (Configuracion de la aplicacion): o
administre notificaciones y permisos biométricos,

configuracion de idiomas, configuracion de . support —Q

tamafio de texto.

{) Shape Activity

[ Signout

5.Legal Documents (Documentos legales): vea
los Términos y condiciones y la Politica de —_—
privacidad.

6.Shape Activity (Actividad con formas): vea
las instrucciones de la prueba previas a la
actividad, el manual del usuario y la etiqueta
del producto.

7.Support (Asistencia): vea la informacion de
contacto para asistencia.

8.Sign Out (Cerrar sesion): cierre sesion en la
aplicacion.




Contactenos

Puede ponerse en contacto con la asistencia técnica en la siguiente direccién de correo
electrénico o numero de teléfono:

Para clientes de los Estados Unidos
mvt_support@gene.com
+1 855 774 8632

Copyright © 2023 Brightlnsight, Inc. Todos los derechos reservados. La reproducciéon o
transmision total o parcial, en cualquier forma o por cualquier medio, electrénico, mecénico
o de otro tipo, esta prohibida sin el consentimiento previo por escrito de Brightlnsight, Inc.
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